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PITEL 1 - DAS BADEZIMMER

https://www.mein-klimaschutz.de/zu-hause/a/bad/wie-hoch-ist-der-wasser
verbrauch-in-deutschland/
https://docplayer.org/10945787-Das-bewusstsein-dafuer-was-wir-zu-uns-neh-
men.html
https://lwww.boell.de/sites/default/files/2019-11/Plastikatlas_2019 3. _Auf
lage.pdf?dimensionl=ds_plastic_atlas
https://www.nw.de/lokal/kreis_paderborn/paderborn/21954091 Verbraucher-
tipps-Beim-Duschen-Geld-sparen.html
https://lwww.welt.de/kmpkt/article164471625/Na-heute-schon-richtig-ge
duscht.html
https://projekte.meine-verbraucherzentrale.de/DE-NW/warmwasser-sparen
https://www.mein-klimaschutz.de/zu-hause/a/bad/wie-hoch-ist-der-wasserver-
brauch-in-deutschland/
https://www.n-tv.de/ratgeber/7-x-Geld-sparen-beim-Waeschewaschen-artic-
115597521 .html
https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Waesche-richtig-waschen,waschmit-
tel127.html

www.wastelesshero.com/shop
https://lwww.boell.de/sites/default/files/2019-11/Plastikatlas_2019_3._Auflage.
pdf?dimensionl=ds_plastic_atlas
https://www.geo.de/wissen/gesundheit/16724-rtkl-raetselraten-beim-kleinge-
druckten-versteckte-inhaltsstoffe-kosmetik-und
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/
s02031-greenpeace-report-plastik-kosmetik-oekotox-21070522.pdf
https://www.umweltjournal.de/das-richtige-oel-fuer-die-haut/
https://www.test.de/Fluessige-Handseifen-Nivea-seift-super-ein-4185736-
4185742/
https://www.hr-fernsehen.de/sendungen-a-z/alles-wissen/sendungen/fluessi-
ge-gegen-feste-seife--welche-ist-besser,artikel-1162.html
https://www.codecheck.info/news/Diese-Gewohnheiten-machen-dein-Haar-fet-
tig-125174
https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Haarkur-Test-Knapp-die-Haelf-
te-mit-loeslichem-Plastik-belastet 111545 1.html
https://lwww.premiumpark.de/mikroplastik-aus-den-meeren-in-unseren-
koerper/
http://www.umweltinstitut.org/fragen-und-antworten/bekleidung/bio-baumwolle.
html


https://www.mein-klimaschutz.de/zu-hause/a/bad/wie-hoch-ist-der-wasserverbrauch-in-deutschland/
https://www.mein-klimaschutz.de/zu-hause/a/bad/wie-hoch-ist-der-wasserverbrauch-in-deutschland/
https://docplayer.org/10945787-Das-bewusstsein-dafuer-was-wir-zu-uns-nehmen.html
https://docplayer.org/10945787-Das-bewusstsein-dafuer-was-wir-zu-uns-nehmen.html
https://www.boell.de/sites/default/files/2019-11/Plastikatlas_2019_3._Auflage.pdf?dimension1=ds_plastic_atlas
https://www.boell.de/sites/default/files/2019-11/Plastikatlas_2019_3._Auflage.pdf?dimension1=ds_plastic_atlas
http://https://www.nw.de/lokal/kreis_paderborn/paderborn/21954091_Verbrauchertipps-Beim-Duschen-Geld-sparen.html
http://https://www.nw.de/lokal/kreis_paderborn/paderborn/21954091_Verbrauchertipps-Beim-Duschen-Geld-sparen.html
https://www.welt.de/kmpkt/article164471625/Na-heute-schon-richtig-geduscht.html
https://www.welt.de/kmpkt/article164471625/Na-heute-schon-richtig-geduscht.html
https://projekte.meine-verbraucherzentrale.de/DE-NW/warmwasser-sparen
https://www.mein-klimaschutz.de/zu-hause/a/bad/wie-hoch-ist-der-wasserverbrauch-in-deutschland/
https://www.mein-klimaschutz.de/zu-hause/a/bad/wie-hoch-ist-der-wasserverbrauch-in-deutschland/
https://www.n-tv.de/ratgeber/7-x-Geld-sparen-beim-Waeschewaschen-article15597521.html
https://www.n-tv.de/ratgeber/7-x-Geld-sparen-beim-Waeschewaschen-article15597521.html
https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Waesche-richtig-waschen,waschmittel127.html
https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Waesche-richtig-waschen,waschmittel127.html
https://www.wastelesshero.com/shop/
https://www.boell.de/sites/default/files/2019-11/Plastikatlas_2019_3._Auflage.pdf?dimension1=ds_plastic_atlas
https://www.boell.de/sites/default/files/2019-11/Plastikatlas_2019_3._Auflage.pdf?dimension1=ds_plastic_atlas
https://www.geo.de/wissen/gesundheit/16724-rtkl-raetselraten-beim-kleingedruckten-versteckte-inhaltsstoffe-kosmetik-und
https://www.geo.de/wissen/gesundheit/16724-rtkl-raetselraten-beim-kleingedruckten-versteckte-inhaltsstoffe-kosmetik-und
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/s02031-greenpeace-report-plastik-kosmetik-oekotox-21070522.pdf
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/s02031-greenpeace-report-plastik-kosmetik-oekotox-21070522.pdf
https://www.umweltjournal.de/das-richtige-oel-fuer-die-haut/
https://www.test.de/Fluessige-Handseifen-Nivea-seift-super-ein-4185736-4185742/
https://www.test.de/Fluessige-Handseifen-Nivea-seift-super-ein-4185736-4185742/
https://www.hr-fernsehen.de/sendungen-a-z/alles-wissen/sendungen/fluessige-gegen-feste-seife--welche-ist-besser,artikel-1162.html
https://www.hr-fernsehen.de/sendungen-a-z/alles-wissen/sendungen/fluessige-gegen-feste-seife--welche-ist-besser,artikel-1162.html
https://www.codecheck.info/news/Diese-Gewohnheiten-machen-dein-Haar-fettig-125174
https://www.codecheck.info/news/Diese-Gewohnheiten-machen-dein-Haar-fettig-125174
https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Haarkur-Test-Knapp-die-Haelfte-mit-loeslichem-Plastik-belastet_111545_1.html
https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Haarkur-Test-Knapp-die-Haelfte-mit-loeslichem-Plastik-belastet_111545_1.html
https://www.premiumpark.de/mikroplastik-aus-den-meeren-in-unseren-koerper/
https://www.premiumpark.de/mikroplastik-aus-den-meeren-in-unseren-koerper/
http://www.umweltinstitut.org/fragen-und-antworten/bekleidung/bio-baumwolle.html
http://www.umweltinstitut.org/fragen-und-antworten/bekleidung/bio-baumwolle.html
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https://www.focus.de/wissen/klima/klimapolitik/tid-16518/nachhaltigkeit-toilet-
tenpapier_aid_461055.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/
kuechenrolle-taschentuecher-und-co-immenser-verbrauch-10670
https://lwww.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publicati-
ons/20130830-greenpeace-factsheet-toiletten-recyclingpapier.pdf
https://lwww.oekotest.de/kosmetik-wellness/14-Feuchte-Toilettenpapiere-
im-Test_105017_1.html/
https://lwww.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publicati-

ons/20130830-greenpeace-factsheet-toiletten-recyclingpapier.pdf
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PITEL 2 - PFLEGE- UND RETNTGUNGSPRODUKTE

https://de.statista.com/outlook/60020000/137/haushaltsreiniger/deutschland#-
market-revenue
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/699406/umfrage/umsatzprogno-
se-im-deutschen-kosmetik-und-koerperpflegemarkt/
BUND-EINKAUFSRATGEBER
https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Putzmittel-Gesundheitschaedli-
che-Reiniger-vermeiden,reinigungsmittel154.htmi
https://lwww.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/gefah-
renzeichen-bei-chemikalien-und-putzmitteln-7527
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/abfall/schadstof-
fe-im-haushalt-kleine-menge-grosse-wirkung-13929
https://utopia.de/ratgeber/essig-essigessenz-hausmittel/

PITEL 3 - LEBENSMITTEL UND EINKAUF

https://www.umweltbundesamt.de/themen/wider-die-verschwendung
https://www.suedkurier.de/ueberregional/panorama/Anders-als-gedacht-
Vegan-ist-nicht-immer-oeko-oder-gut-fuer-die-Umwelt;art409965,1019564
https://lwww.spiegel.de/wissenschaft/mensch/veganer-sparen-jaehrlich-
zwei-tonnen-treibhausgase-a-1264577.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/
klimaschutz-beim-essen-und-einkaufen-10442
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/
saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
https://lwww.faz.net/aktuell/stil/essen-trinken/zu-kleine-kartoffeln-die-ver-
schwendung-auf-dem-acker-16424206.html
https://www.deutschlandfunk.de/wwf-zu-lebensmittelverschwendung-brot-
und-broetchen-fuer.697.de.html?dram:article_id=429698
https://lwww.the-good-food.de/jedes-radieschen-zahlt/
https://lwww.zeit.de/2016/43/avocado-superfood-anbau-oekologie-trend/seite-3
https://www.bund.net/themen/umweltgifte/gefahren-fuer-die-gesundheit/


https://www.focus.de/wissen/klima/klimapolitik/tid-16518/nachhaltigkeit-toilettenpapier_aid_461055.html
https://www.focus.de/wissen/klima/klimapolitik/tid-16518/nachhaltigkeit-toilettenpapier_aid_461055.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/kuechenrolle-taschentuecher-und-co-immenser-verbrauch-10670
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/kuechenrolle-taschentuecher-und-co-immenser-verbrauch-10670
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20130830-greenpeace-factsheet-toiletten-recyclingpapier.pdf
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20130830-greenpeace-factsheet-toiletten-recyclingpapier.pdf
https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/14-Feuchte-Toilettenpapiere-im-Test_105017_1.html
https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/14-Feuchte-Toilettenpapiere-im-Test_105017_1.html
https://de.statista.com/outlook/60020000/137/haushaltsreiniger/deutschland#market-revenue
https://de.statista.com/outlook/60020000/137/haushaltsreiniger/deutschland#market-revenue
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/699406/umfrage/umsatzprognose-im-deutschen-kosmetik-und-koerperpflegemarkt/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/699406/umfrage/umsatzprognose-im-deutschen-kosmetik-und-koerperpflegemarkt/
https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Putzmittel-Gesundheitschaedliche-Reiniger-vermeiden,reinigungsmittel154.html
https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Putzmittel-Gesundheitschaedliche-Reiniger-vermeiden,reinigungsmittel154.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/gefahrenzeichen-bei-chemikalien-und-putzmitteln-7527
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/gefahrenzeichen-bei-chemikalien-und-putzmitteln-7527
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/abfall/schadstoffe-im-haushalt-kleine-menge-grosse-wirkung-13929
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/abfall/schadstoffe-im-haushalt-kleine-menge-grosse-wirkung-13929
https://utopia.de/ratgeber/essig-essigessenz-hausmittel/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wider-die-verschwendung
https://www.suedkurier.de/ueberregional/panorama/Anders-als-gedacht-Vegan-ist-nicht-immer-oeko-oder-gut-fuer-die-Umwelt;art409965,1019564
https://www.suedkurier.de/ueberregional/panorama/Anders-als-gedacht-Vegan-ist-nicht-immer-oeko-oder-gut-fuer-die-Umwelt;art409965,1019564
https://www.spiegel.de/consent-a-?targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.spiegel.de%2Fwissenschaft%2Fmensch%2Fveganer-sparen-jaehrlich-zwei-tonnen-treibhausgase-a-1264577.html
https://www.spiegel.de/consent-a-?targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.spiegel.de%2Fwissenschaft%2Fmensch%2Fveganer-sparen-jaehrlich-zwei-tonnen-treibhausgase-a-1264577.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/klimaschutz-beim-essen-und-einkaufen-10442
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/klimaschutz-beim-essen-und-einkaufen-10442
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
https://www.faz.net/aktuell/stil/essen-trinken/zu-kleine-kartoffeln-die-verschwendung-auf-dem-acker-16424206.html
https://www.faz.net/aktuell/stil/essen-trinken/zu-kleine-kartoffeln-die-verschwendung-auf-dem-acker-16424206.html
https://www.deutschlandfunk.de/wwf-zu-lebensmittelverschwendung-brot-und-broetchen-fuer.697.de.html?dram:article_id=429698
https://www.deutschlandfunk.de/wwf-zu-lebensmittelverschwendung-brot-und-broetchen-fuer.697.de.html?dram:article_id=429698
https://www.the-good-food.de/jedes-radieschen-zahlt/
https://www.zeit.de/2016/43/avocado-superfood-anbau-oekologie-trend/seite-3
https://www.bund.net/themen/umweltgifte/gefahren-fuer-die-gesundheit/
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https://www.bund.net/themen/massentierhaltung/haltungskennzeichnung/
bio-siegel/
https://lwww.ugb.de/lebensmittel-im-test/fertiggerichte-ungesunde-schnellkue-
che/
https://lwww.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/lebensmittelprodukti-
on/schadstoffe-im-essen-von-der-verpackung-ins-lebensmittel-11944
https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/umweltbundesamt-ver-
packungsmuell-auf-rekordwert-private-verbraucher-produzieren-107-ki-
lo-pro-kopf/25239550.html?ticket=ST-445560-RaMNAVDzDqqwESgOAw-
da-ap3

https://lwww.oekotest.de/essen-trinken/15-Frischhaltedosen-im-Test
98717_1.html

PITEL & - NACHHALTIGE GETRANKE

https://de.statista.com/themen/171/kaffee/
https://www.duh.de/themen/recycling/verpackungen/getraenkeverpackungen/
https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/wasser-mineralwasser-leitungswas-
ser-1.4286886-2
https://lwww.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/chemie/che-
mie_achtung_plastik_broschuere.pdf
https://lwww.oekotest.de/essen-trinken/Mineralwasser-Test-Bor-Arsen-oder-Nitr
at-in-jedem-fuenften-Wasser_10703_1.html
https://orange.handelsblatt.com/artikel/30134
https://lwww.quarks.de/umwelt/muell/darum-sind-kaffeekapseln-nicht-umwelt-
freundlich/

PITELS - DER KLELDERSCHRANK

https://vorort.bund.net/uz-ortenau/dokumente/kms/kms_materialien_5-unter-
richtseinheit_konsum.pdf
https://lwww.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/
s01951 greenpeace_report_konsumkollaps_fast_fashion.pdf
https://lwww.quarks.de/umwelt/online-shopping-klimafreundlicher-als-ein-
kauf-im-geschaeft/
https://lwww.welt.de/gesundheit/article4028489/Warum-Secondhand-Ware-fu-
er-Babys-gesuender-ist.html
https://lwww.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/20121120-FAQ-De-
tox.pdf
https://lwww.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.deffiles/publications/
s02231_es_gp_detox_report_dt_07_18_fin.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/haushalt-woh-
nen/bekleidung#textpart-2


https://www.bund.net/themen/massentierhaltung/haltungskennzeichnung/bio-siegel/
https://www.bund.net/themen/massentierhaltung/haltungskennzeichnung/bio-siegel/
https://www.ugb.de/lebensmittel-im-test/fertiggerichte-ungesunde-schnellkueche/
https://www.ugb.de/lebensmittel-im-test/fertiggerichte-ungesunde-schnellkueche/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/schadstoffe-im-essen-von-der-verpackung-ins-lebensmittel-11944
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/schadstoffe-im-essen-von-der-verpackung-ins-lebensmittel-11944
https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/umweltbundesamt-verpackungsmuell-auf-rekordwert-private-verbraucher-produzieren-107-kilo-pro-kopf/25239550.html?ticket=ST-2152742-cR6a4dT5PNcj9sNfQZo6-ap6
https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/umweltbundesamt-verpackungsmuell-auf-rekordwert-private-verbraucher-produzieren-107-kilo-pro-kopf/25239550.html?ticket=ST-2152742-cR6a4dT5PNcj9sNfQZo6-ap6
https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/umweltbundesamt-verpackungsmuell-auf-rekordwert-private-verbraucher-produzieren-107-kilo-pro-kopf/25239550.html?ticket=ST-2152742-cR6a4dT5PNcj9sNfQZo6-ap6
https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/umweltbundesamt-verpackungsmuell-auf-rekordwert-private-verbraucher-produzieren-107-kilo-pro-kopf/25239550.html?ticket=ST-2152742-cR6a4dT5PNcj9sNfQZo6-ap6
https://www.oekotest.de/essen-trinken/15-Frischhaltedosen-im-Test_98717_1.html
https://www.oekotest.de/essen-trinken/15-Frischhaltedosen-im-Test_98717_1.html
https://de.statista.com/themen/171/kaffee/
https://www.duh.de/themen/recycling/verpackungen/getraenkeverpackungen/
https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/wasser-mineralwasser-leitungswasser-1.4286886-2
https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/wasser-mineralwasser-leitungswasser-1.4286886-2
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/chemie/chemie_achtung_plastik_broschuere.pdf
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/chemie/chemie_achtung_plastik_broschuere.pdf
https://www.oekotest.de/essen-trinken/Mineralwasser-Test-Bor-Arsen-oder-Nitrat-in-jedem-fuenften-Wasser_10703_1.html
https://www.oekotest.de/essen-trinken/Mineralwasser-Test-Bor-Arsen-oder-Nitrat-in-jedem-fuenften-Wasser_10703_1.html
https://orange.handelsblatt.com/artikel/30134
https://www.quarks.de/umwelt/muell/darum-sind-kaffeekapseln-nicht-umweltfreundlich/
https://www.quarks.de/umwelt/muell/darum-sind-kaffeekapseln-nicht-umweltfreundlich/
https://vorort.bund.net/uz-ortenau/dokumente/kms/kms_materialien_5-unterrichtseinheit_konsum.pdf
https://vorort.bund.net/uz-ortenau/dokumente/kms/kms_materialien_5-unterrichtseinheit_konsum.pdf
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/s01951_greenpeace_report_konsumkollaps_fast_fashion.pdf
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/s01951_greenpeace_report_konsumkollaps_fast_fashion.pdf
https://www.quarks.de/umwelt/online-shopping-klimafreundlicher-als-einkauf-im-geschaeft/
https://www.quarks.de/umwelt/online-shopping-klimafreundlicher-als-einkauf-im-geschaeft/
https://www.welt.de/gesundheit/article4028489/Warum-Secondhand-Ware-fuer-Babys-gesuender-ist.html
https://www.welt.de/gesundheit/article4028489/Warum-Secondhand-Ware-fuer-Babys-gesuender-ist.html
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/20121120-FAQ-Detox.pdf
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). BEGRTFFE

Mikroplastik

Mikroplastik bezeichnet Kunststoffe, die durch menschliches Handeln in die
Umwelt gelangen. Es sind kleinste Kunststoff- bzw. umgangsprachlich Plastik-
teilchen (kleiner als 5mm), die auf Basis von Erdél hergestellt werden.
Mikroplastik befindet sich in vielen Kosmetikartikeln, Glitzer und Peelings.

Es entsteht durch Reifenabrieb, beim Waschen von synthetischen Fasern wie
Fleece oder durch die Zersetzung von grof3en Plastikteilen, die in die Umwelt
geworfen oder auf Mulldeponien gelagert werden.

Mikroplastik wurde mittlerweile in unseren Meeren und Bdden sowie im mensch-
lichen Kdrper nachgewiesen. Pro Woche nimmt der Mensch circa 5g Mikroplastik
zu sich. Diese Menge entspricht ungeféahr einer Kreditkarte.!

Polyethylenglykol (kurz PEG-Derivate)

PEG-Derivate werden oft auf Basis von umwelt- und gesundheitsschadlichem
Erdol hergestellt. Sie befinden sich haufig in Kosmetika und Pflegeprodukten,
um einen schaumenden Effekt zu erzeugen, z.B. in Feuchttiichern fur Babys und
Kleinkinder. Sie kénnen die natlrliche Schutzfuntion der Haut schadigen und
diese dadurch durchlassiger fiir Fremdstoffe machen.?


https://www.klimafakten.de/meldung/umweltverbaende-und-umweltbundesamt-halten-augenscheinlich-wenig-von-gutem-marketing
https://www.klimafakten.de/meldung/umweltverbaende-und-umweltbundesamt-halten-augenscheinlich-wenig-von-gutem-marketing
https://www.bund.net/themen/mobilitaet/infrastruktur/luftverkehr/co2-emissionen/
https://www.bund.net/themen/mobilitaet/infrastruktur/luftverkehr/co2-emissionen/
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Bisphenol A (kurz BPA)

Viele Kunststoff- bzw. Plastikprodukte enthalten BPA, von Essgeschirr Uber
Konservendosen, CDs und Spielzeug bis hin zu Kofferhillen und PVC-Boden.
BPA steht im Verdacht, hormonelle Verdnderungen zu bewirken, die Fruchtbarkeit
sowie die Entwicklung von Kindern zu beeintrachtigen und krebserregend zu sein.
Zudem ist es schadlich fir Wasseroganismen. Durch den Kontakt mit BPA-be-
lasteten Kunststoffen kdnnen diese in den menschlichen Kérper gelangen. Durch
den Kontakt mit BPA-belasteten Kunststoffen kdnnen diese in den menschlichen
Korper gelangen.

Vor allem wenn Lebensmittel in Plastikverpackungen, die BPA enthalten, erhitzt
werden, ist es mdglich, dass BPA in die Lebensmittel Gibergeht und auf diese
Weise in den Korper gelangt.®

Kohlenstoffdioxid (kurz CO,)

CO, ist ein Gas, das zum einen ein natlrlicher Betandteil unserer Luft ist, und
zum anderen bei der Verbrennung von Erdol, Gas oder Kohle sowie bei der
Herstellung von Produkten und dem Transport von Materialien entsteht.

Der CO,-Ausstol3 tragt stark zum Klimawandel bei, da er als wesentliche Ursache
fir den Treibhauseffekt eingeordnet wird.* Je mehr CO, sich in unserer Atmo-
sphére befindet, desto schneller schreitet der Klimwandel voran.®

L https://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente/publikati-
onen/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf und
https://lwww.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/mikroplas-
tik-und-kunststoffe-in-kosmetik-und-im-meer-26381

2 https://www.oekotest.de/kinder-familie/Test-Feuchttuecher-Das-sind-die-besten-
fuer-Babys-von-Pampers-Penaten-Co-_111611 1.html

3 https://lwww.umweltbundesamt.de/themen/neue-grenzwerte-fuer-massenchemi-
kalie-bisphenol-a und
https://lwww.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/wohnen/gefah-
ren-fuer-die-gesundheit-durch-plastik-7010

4 https://praxistipps.focus.de/wie-entsteht-co2-verstaendlich-erklaert_108461

5 https://www.quarks.de/umwelt/klimawandel/so-eine-grosse-wirkung-hat-so-we-
nig-co2/
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