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Kauf von Kosmetik

A P P S

I N H A L T S T O F F E  M E I D E N

Mikroplastik (erkennbar an
Bezeichnungen wie Polyethylene,
Nylon-12, Acrylates Copolymer)
Aggressive Sulfate (wie Sodium
Lauryl Sulfate)
Mineralöle (erkennbar an Begriffen
wie Paraffinum Liquidum,
Petrolatum)
Künstliche Duftstoffe (meist als
"Parfum" oder "Fragrance" gelistet)

V E G A N

Veganblume, Peta, V-
Label, Natrue mit Vegan-
Zusatz.
Oft ist Creme nicht
vegan, weil Cera Alba
(Bienenwachs darin ist).

ToxFox vor Codecheck
CrueltyCutter für tierversuchsfreie
BeatTheMicroBeat erkennt Mikroplastik

CHECKLISTE WAS KANN ICH BEACHTEN BEIM 

Siegel wie BDIH, NaTrue, COSMOS
“Naturkosmetik” ist kein geschützter
Begriff, nur wenn “zertifiziert” oder ein
Siegel dabei steht ist es echt.

Z E R T I F I Z I E R T E  N A T U R K O S M E T I K

F Ü R  K I D S

möglichst Duftstoffe meiden (stehen
am Ende der Inhaltstoffe)
No-Go: SLS (Sodium Lauryl Sulfate),
PEG, Phenoxyethanol 
Kein Alkohol - kann die Haut
austrocknen,. 

T E S T  E R G E B N I S S

Öko-Test immer gut
Sonnencreme @annisbuntewelt ;)
Dermatologisch getestet heißt nur,
es wurde getestet, nicht das es gut
ist.

Anke ist Dozentin &
Autorin, hat selbst
Rezepturen für
Pflegeprodukte erstellt
und weiß einfach viel
Nerdy-Kram.


